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Co nas kręci? Co nas napędza?
Czyli co robi z nami motywacja…



Agenda

• Poznajmy się


• Motywacja czyli co?


• Ćwiczenie czyni mistrza


• Podsumowanie



Personal mapping :)



Zespół procesów psychicznych oraz 
fizjologicznych określający podłoże ludzkich 
zachowań i ich zmian  to procesy 
motywacyjne.

 

Procesy te ukierunkowują zachowanie 
jednostki na osiągnięcie określonych, 
istotnych dla niej stanów rzeczy, kierują 
wykonywaniem pewnych czynności tak, aby 
prowadziły do zamierzonych wyników. [sjp]

Motywacja czyli co?



• Chęć do osiągania celów


• Siła motoryczna, która nakręca


• Napęd


• Inspiracja


• Determinacja


• … 

Motywacja



Teoria dwuczynnikowa Herzberga



PINK I LENCIONI



Management 3.0

Moving motivators

Delegation poker

Change management game

Kudos card



Moving motivators



Model GROW



• Co konkretnie zamierzasz zrobić?


• Kiedy zamierzasz to zrobić?


• Czy to działanie pozwoli 
zrealizować Twój cel?


• Jakie przeszkody możesz 
napotkać?


• Kto powinien o wszystkim 
wiedzieć?


• Jakiego wsparcia potrzebujesz?


• W jaki sposób i kiedy uzyskasz to 
wsparcia?


• Jakie inne kwestie moga wchodzić 
w grę?


• Na skali od 1 do 10 określ swoją 
determinację, aby rzeczywiście 
zrealizować te ustalenia.

9-tka działania



Dziękuję za uwagę


