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Jak prowadzić?

Zawrzyjcie używanie rozgrzewek w kontrakcie spotkania / zespołu

Szczególnie rozgrzewki offline - zaczynajcie z dużą energią

Na rozgrzewki wybierajcie rzeczy które nie wymagają specjalnego
przygotowania 

Zapytajcie grupę czy są gotowi na rozgrzewkę



Jak prowadzić?

Przygotujcie więcej niż jeden pomysł na rozgrzewkę (żeby móc
reagować jeśli grupa chce spróbować czegoś innego) 

Edukujcie! Szerzcie Wasze spostrzeżenia co do wnosi do spotkania

Obserwujcie grupę, użyjcie rozgrzewki gdy energia spada a nie
tylko na początki

Dopasuj do liczby osób - offline max 20; online max 13, powyżej
raczej icebreakery lub rzeczy typu kahoot



Przykłady rozgrzewek offline

Liczenie do np. 21 (gdy dwie osoby powiedzą naraz, zaczynamy od zera)

Wspólny klask

Malapropizm - uczestnicy chodzą po pokoju, muszą wskazać
przedmioty wokół siebie i nazwać go zupełnie inaczej niż w

rzeczywistości

Ósemki - liczenie od 8 do 1 jednocześnie wymachy rękami,
biodrami, nogami

Bomba i Tarcza



Przykłady online

Liczenie do np. 21 (gdy dwie osoby powiedzą naraz, zaczynamy od zera)

Opisanie celu spotkania. Każda kolejna osoba może powiedzieć
jedno słowo, zaczynające się na kolejną literę alfabetu

5 zastosowań dla losowego przedmiotu z naszego otoczenia

Gry online: Spyfall, Haxball, Gartic.io, Finding Waldo 

Gra w skojarzenia (dwie osoby mówią naraz skojarzenie łączące
ostatnie dwa słowa, gramy aż padną dwa takie same słowa)



JEŚLI CHCECIE POSZUKAĆ CZEGOŚ
WIĘCEJ:

 
HTTPS://IMPROWIKI.COM/EN/WARM-UPS

 
HTTPS://IMPROV.CA/WARM-UPS/


